
Het begeleiden van spelers: zelfcontrole 

3E VOETBALTRAINERSCONGRES 



TEGENSTANDER 

KEUZES MAKEN 

MEDESPELERS OMSTANDIGHEDEN 

WAARNEMING 

SITUATIE 

UITVOERING 

De aandacht richten op 

het “juiste” en doen wat 

je moet doen 

DE PLEK VAN ZELFCONTROLE IN onze VISIE 

Een toename van fysieke 

(en mentale) activatie die 

een + of – kan opleveren 

interpretatie van de 

situatie en “oordeel” over 

de uitvoering 

TEAM 

POSITIE 

TAKEN 

WINNEN 

 

AFSPRAKEN 

MAKEN 

 

FOCUS 

 

DENKEN 

 

SPANNING 



“8 april 2007” 



“His palms are sweaty, knees week , arms are heavy, there’s vomit on his sweater already…..  mam’s 

spaghetti, …………he’s nervous but on the surface he looks calm and ready………” 



“The best cope better with good days, bad days and pressure” 
(Holt & Mitchell, 2006;  van Yperen,  2009;  Jordet 2010) 



“Under pressure I forget things, I fall back on old patterns of behavior” 



Onder langdurige druk ben je kwetsbaar voor controleverlies 


