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Indoorvoetbal als basis voor ontwikkeling

Indoorvoetbal en de rol in spelersontwikkeling (Guy Beckers)

AUtrecht 21/04/2018



GUY BECKERS

Veld Zaal
Uefa A gediplomeerd Werkgroep indoorcursus
TVJO Eendracht MM Cursus Initiator herwerkt

Instructeur B cursus
Uefa B (2018-2019)
Lesgever VTS

Provinciaal cotrdinator Voetbal Vlaanderen Codrdinator Futsaltalentdetectie KBVB
Ul6- U17 (boys en girls)-U19 KBVB
Coach U 18 girls Belgium

Lesgever Topsportscholen Leuven en Genk (futsalinitiatie)

FUTSALERVARING
Coach : ZVK Eisden-Dorp (2871 3¢ Nat)
FP Houthalen (1¢ Nat)
EGR Zon-Houth (1°© Nat)
Futsal Beringen (1© Nat)

Minicup Lommel (1° Nat)

Opstart futsaljeugdacademie ZVK Gelko Eisden-Dorp ( U11 tot U17) in 2008 tot heden VOETBAL
VLAANDEREN
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

STRAATVOETBAL
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

! RINUSERNCHELS

| 5 STRAATVOETBWAsenis de belangrijkste
natuurlijkeopleidingsvormHelaaszijndoor
allerleifactorende mogelijkhedervoor
straatvoetbalsterkverminderdof zelfs

verdwenen(uit Teambuildingalsroute naar
succes2000RinusMichels).

¢ .
TEAMBUILDING
als route naar succes
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

Ik wil het voetbal terug brengen naar de plaats waar het
hoort. Heel elementair: detraat, want daar komt het
allemaal vandaan.

Hetis dé manier voor ieder voetbaltalentje om
spelenderwijs zijoapaciteitente ontwikkelen

Ziejij veel straatvoetballers tijdens een partijtje onderuit
gaan? Nee, omdat ze weten dat stenen hard zZjjahan

Cruyff)
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

“FUTSAL WAS IMPORTANT IN HELPING
10 BALL CONTROL, QUICK
THINKING, PASSING... ALSOFOR
DRIBBLING, BALANCE,
CONCENTRATION...
FUTSALWAS VERY,
VERYIMPORTANT,
NODOUBT.” PELE
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !
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VIEER BALTOEISEN + MEER:BALCONTROLES
s = SNELLER DENKEN: - HANDELEN
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RASSENARRIBBEEENIENES CORENRY!
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

N\ AN | AA
MASTERPLAN FUTSAL

 Beleidsuitdagingen 2017-2020 |

3 "TOPSRORT
1. Futsal promoten E ,/_f"‘\é';.{ s
en ontwikkelen als l y SN
topsport he 2L

SHEIEUGDSPORT

2. Futsal promoten
en ontwikkelen als

jeugdsport
DOESPORT,
ey
3. Futsal promoten i- £ ~ ﬁ
en ontwikkelen als 5 L -
doesport =\ L MRSy
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

Beleidsuitdagingen 2017-2020

1. Futsal promoten
en ontwikkelen als

topsport

TOPSPORT

2. Futsal promoten
en ontwikkelen als
jeugdsport

3. Futsal promoten
en ontwikkelen als
doesport

VOETBAL
VLAANDEREN



Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

1. Via denationaleploegendoor deelnameaanstagesen internationale
wedstrijden(incl EKen WK)

e 99.01.2018_14.57

m P
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

2. Vieeenperformanttalentdetectiesysteenen kwaliteitsvolletalentontwikkelings
LINE 3 NJ géorganisaerdloor deTopFUTSALlubsende KBVBYoetbal Vlaandererwaarui
nationale jeugdselecties vloeien.
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U 19 boys

CSevil Okitent

U 17 qirls VOETBAL
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

3. Viaeenhoogstaandenationalecompetitie (inclusiefbekervanBelgi§
georganiseerdaloor de KBVB

FUTSAL CUP FINALS

(| VRIJDAG  15-04-2016 SPORTHAL HELIX - MAASMECHELEN
ZATERDAG 16-04-2016 Collegestraat z/n - 3630 MAASMECHELEN

@ VRIJDAG 15-04-2016 el
FINALE U23 21.00 % 6@*’*
FT ANTWERPEN - D.V. MORLANWELZ Q’
VRUDAG 15-04-2016
Beker van Limburg HF u1s FS GELKO HASSELT - ZVK EISDEN DORP
19:15 Bekerfinale Maasmechelse Liga  SENIORES e

AR

M ZATERDAG 16-04-2016 m
%‘ FINALE A-PLOEG gt
20:45

FP HALLE-GOOIK - FT ANTWERPEN

ZATERDAG 16-04-2016
10:00-1200  Futsal Initiatie U6 — U9
1330 - 17:30 Beker van Limburg HF JEUGDFUTSAL UL4 — ULT met als deelnemers:
2ZVK EISDEN DORP / ZVK CELTIC HOUTHALEN/ FS GELKO HASSELT / RSC KOERSEL
1500-19:00  COLLOQUIUM FUTSAL : "KRUISBESTUIVING FUTSAL en VOETBAL" s

ZONDAG 17-04-; 2016

Beker van Limburg HF JEUGDFUTSAL U14 — U17 met als deelnemers:

RSC KOERSEL / ZVK EISDEN DORP / ZVC PANNA BILZEN /rs ‘GELKO HASSELT / 2VK CELTIC HOUTHALEN
14001800 Futsal Youth Cup LENF - Finale U9 ~ U16 met als deelnemes

LA SQUADRA MOUSCRON / FUTSAL MY-CARS ROSELIES / KK MALLE -BEERSE / ZVK PROOST LIER

K cmlc HOUTHALEN / RSC KOERSEL
19:00-21:00  Beker van Limburg HF JEUGDFUTSAL U16 — UI7 met als deelnemer.

2VK EISDEN DORE / REAL NOORDERWLIK / ZVK BOXBERG / RSC. YOtRsEL

& TICKET INFO: 15€ zitplaats
administratie@voetbalfederatievlaanderen.be
P Belgianfootbalibe Futsalcolloquiunm» 100 deelnemers

’TWlTTER.COM/BELGIANFOOTBALL nFACEBOOK.COM/BELGIANFOOIBALL
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

4. Viamaandelijksdutsalinitiatieop detopsportscholenGenkLeuvenWilrijk-
GentBruggeg aande 2een 3e graadtopsporters
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

5. ViaeenkwaliteitsvolleUEFAB FUTSAlrainersopleidinghoogsteniveay georganiseerd
door VTS.s.m VoetbalVlaandereren via spaCtigkebijscholingeno.a. Futsaicolloquium)

20182019
Initiator C 20162017
Instructeur B 20172018

LEERPLAN 1
BASICS BINNEN INDOORVOET

OPDRACHT :

ooooooooooo

« Atwerken
.......
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

 Beleidsuitdagingen 2017-2020

TOPSBORT
i

1. Futsal promoten Ty * S

en ontwikkelen als
topsport

2. Futsal promoten
en ontwikkelen als
jeugdsport

3. Futsal promoten
en ontwikkelen als
doesport
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

1. ViaeenaantrekkelijkeFUTSAjeugdcompetitieformaigeorganiseerdloor Voetbal
Vlaanderen

X -2018

Volwaardige jeugéFutsalcompetities in sommige provincies

20182019

le + 2enationaleteamsverplicht
minstensU 15 + U17 + U21 team

20192020

Ul5¢ Ul17¢ U21¢c Dames Elite
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Indgorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !
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Indgorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

(alsessentieeldeelvanjeugdopleiding.

A
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

4. Viagerichteclubondersteuningen eenaangepasbeloningssysteem

Indoorsubsidies: concept

€ Hpn LISNI M € wmnn LISNJ
jeugdploeg jeugdploeg voor de
(hele kalenderjaar) heenronde 2018/2019

Maximaal
subsidiebedrag per
Ot dz0Y ¢
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

Opleidingsstramien Instructeur B
iIndoorvoetbal 71 5 jesuren

5. Viaeenkwaliteitsvollelnitiator Indoortrainersopleidinggeorganiseerdioor VTS.s.m
VoetbalVlaandereren via specifiekebijscholingeno.a Futsaicolloquium)

Opleidingsstramien Initiator
indoorvoetbal 24 lesuren

De opleidingnitiator indoorvoetbal omvat24 lesuren, verdeeld over
4 modules

Module 1:Basismotorischgaardigheden indoorvoetbal

De opleiding omvat 71.5 uren (waarvan 12 uren stage) . 4 module(s), en 12 vakken 4h h .
- theorie
Module 1: Algemeen Gedeelte Instructeur B (22.5 u.) Type DND | Theorie | Praktik | Stage Totasl B
Duiding bij de opleiding Instructeur B GE 05 050U, 4h: praktuk
Anatomie T D 3 Gu.
Communicatie T D 2 2u
Muotorisch leren T D 6 6u. . . . .
Ontwikkelingsieer r|o : Bu Module 2:Verschillen en gelijkenissen tussen indoorvoetbal en
veldvoetbal
Module 2: Sporttechnische module Instructeur B Indoorvoetbal (19 u.) Type D/ND Theorie | Praktik | Stage Totaal . H
Introductie tot de opleiding Instructeur B GE 1 Tu 2h theorle
Opleidingsvisie Indocrvoethal T D ] 6u.
Training opbouwen in functie van een leerplan in indoorvoetbal T MD 3] Gu.
Coordinatie en motorisch leren In Indoonvostoa rie 204 ou Module 3 Specifieke didactische oefeningen indoorvoetbal
Module 3: Didactisch- methodische module Instructeur B Indoorvoetbal (18 u.) Type | DND | Theorie | Praiik | Stage | Tomal 10h: praktljk
Didactische oefeningen Instructeur B Indoorvoetbal (U15-U17) P MD 18 18u.
Module 4: Stagemodule Instructeur B Indoorvoetbal (12 u.) Type DMND | Theorie | Prakigk | Stage Totasl MOdu Ie 4: Stage initiator indOO rvoetbal
Stage Instructeur B Indoorvoetbal PF ND 12 12 u. VOETBAL

0 10h: praktijk VLAANDEREN



Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

 Beleidsuitdagingen 2017-2020

& 'TOPSRORT
1. Futsal promoten a; kil 5
en ontwikkelen als nh e SN Y
topsport

2. Futsal promoten
en ontwikkelen als
jeugdsport

3. Futsal promoten
en ontwikkelen als
doesport
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

Futsalpromoten en ontwikkelen alsdoesport

Viaeenaantrekkelijkeprovincialeen recreatieveFUTSAL
competitieformatgeorganiseerdioor VoetbalVIiaanderen

ooesporr, .

2. Viaeenlaagdrempeligecreatiefaanbod
om drop-out veldvoetbal(14 ¢ 18jaar)
tegente gaanof omrecreantenmeeruren
te laten voetballen

3. Viaeenlaagdrempeligecreatiefaanbod
voor specifiekedoelgroepen(studenten 35+, 55+, Gport
enmeisjes

4. Viaeenspecifiekecampagnd=UTSAL op schotijdensen

naschool$ VOETBAL

VLAANDEREN



Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

Panathlonverklaringover ethiek in de jeugdsport
(24 september 2004)

Alle kinderen hebben het recht om:

Sport tebeoefenen

Zich te vermaken en te spelen

In een gezonde omgeving te leven

Waardig behandeld te worden

Getraind en begeleid te worden dooompetentemensen

Deel te nemen aan training die aangepasian hun leeftijd, individueel ritme en
mogelijkheden

Zich te meten met kinderen van hetzelfde niveau in een aangepaste competitie
In veilige omstandigheden aan sport te doen

Te rusten

De kans te krijgen kampioen te worden, of het niet te worden

oo J>o T T Too Joo T T Too o

VOETBAL
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

15 sleutels voor een jeugdcompetitie op
maat van het kind en de club

Kinderen leren beter
voetballen

Hervorming
jeugdcompetitie
2014-2015

Kinderen en clubs _
lkunnen meer doen wat ze Kinderen beleven meer

: X
echt willen voetbalplezier Vf v VOETBAL
VLAANDEREN




Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

SleUtel @ 5v5 in zaal of op kunstgras in winter

VOETBAL
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

. Spelregels seizoen 17/18
SULLRLEIU R AU SPEELTIID | TERREIN | DOELEN ¢ SPE%“D TEiREIN HOE 1
11O [

@ i
25m x 35m

x
Maximum 6 wedstrijdjes R (bij U7 mag ook 3 x 157
van2x3 v

RANGSCHIKKING [ VERVANGINGEN | BUITENSPEL MNGS‘CHI:K”NG VERVANGINGEN § BUITENSPEL

yi=1le =

Geen rangschikking B (redereen speelt evenveel) IR

Geen rangschikking Tedereen speelt Geen buitenspel

ggsgm‘; VRLJE TRAP NHOEKSCHOP ZLILLIN VRIJE TRAP § HOEKSCHOP ZIJLIJN

A1 A1 A1 AT A & A

fsch dribbel Altijd onrechtstreeks of indribbel
Intrappen of indribbelen i 8m afstand i 2m afstand

.
Intr ribbelen Altijd onrechtstreeks
Tegenstander eigen doel tikken 3m afstand

Geen strafschop Geen hoekschop

3m afstand

\/ VOETBAL ceLe/rone kKaarTen fl  FAIRPLAY SCHOEISEL a VOETBAL ceLe/roDE kaarRTEN - FAIRPLAY SCHOEISEL
“ VLAANDEREN AN a
A ANOEREN D] \‘~ & Gewestelijk, provinciaal en m \‘ b

Gewestelijk, provinciaal en Van foepassing Handen schudden voor Geen aluminium

q P Handen schudden voor Geen aluminium interprovinciaal jeugdvoetbal Gele kaarten niet geboekt de wedstrijd
interprovinciaal jeugdvoetbal Geen gele/rode kaarten en na de wedstrijd noppen toegelaten P Jeug ele kaarten niet ge en na de wedstrij noppen toegelaten

VOETBAL
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

Spelregels seizoen 17/18 SPEELTLJD TERREIN DOELEN
futsal Q T R
5 V5 2 x 25° 18/25m x 38/42m 2m x 3m

SLIDINGS / CONTACT BAL TIME-OUT VERVANGINGEN | BUITENSPEL

a1 & | &£ 12 P

. 1 x per speelhelft )
Niet toegelaten Officiéle zaalvoetbal (max 1 min.) Doorlopende wissels Geen buitenspel

STRAFSCHOPY DOELTRAP § VRIJE TRAP § CORNERBAL ZIJLIJN

intrappen
&;;; ;;m . 5m afstand
A | i ° L 4 seconden regel

' Inworp of inrol bal net achter of op lijn
4 seconden regel 5m afstand 5m afstand voet achter de lijn

DOELVERDEDIGER [ GELE/RODE KAARTEN FAIRPLAY SCHOEISEL

\/ : P
0 o I ] . S
Gewestelijk, provinciaal e ighei

n verplichte ezighei .
interprovinciaal jeugdvoetbal vast aangedui i Handen schudden voor Indoor schoeisel VOETBAL
o P

en na de wedstrijd met kleurvaste zool VLAANDEREN




Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

SIEUIIIE'I 0 5v5 vanaf U10 + 5v5/8v8 vanaf Ul4 (facult.)

Voordelen van 5v5 en 8v8 voetbal ?

Meer LEERMOMENTEN en meer FUN voor de speler
v Meer doelpogingen en doelpunten
¥ Meer balcontacten, meer dribbels, meer passes
v Meer decision making

Praktischer voor de club
v 2 of 4 wedstrijden op 1 veld
v Minder spelers nodig
v De clubs kunnen de spelertjes gemakkelijker in de

club houden = minder drop-out f@

'/

"Futsal teaches quick
thinking, fast decision
making and a higher
demand of technique to
solve problems in small
spaces.”

VOETBAL
VLAANDEREN



Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

[ HETVOETBALONTWIKKELINGSMODEL ] rgf?*’
i

veldbezetting bij 2 tegen 2 : duel (20mop 12m)

[ HETVOETBALONTWIKKELINGSMODEL ] (Q‘V

veldbezetting bij 8 tegen 8 : dubbele ruit (60mop 40m)
14 14
‘ I? ?4? DUBBELE ?9% RUIT ?r@ QI

N ——

KBVRBopleidingsvisie
sinds 2006

{ HET VOETBALONTWIKKELING SMODEL ](Q_ﬁ

veldbezetting bij 5 tegen 5 : enkele ruit (35mop 25m)

I

i
1y R 84

™

L

[ HETVOETBALONTWIKKELING SMODEL ] rﬁp*‘
e

veldbezetting bij 11 tegen 11 : 1-4-3-3 (100m op 60m)

LR by
f ;t {!' i?
g 5%
r !t ?

| 32
AR

vuc rBAL
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

i
52N
[ HETVOETBALONTWIKKELINGSMODEL ] (Q i

v

veldbezetting bij 5 tegen 5 : enkele ruit (35mop 25m)

1y
| I+ W g
£
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BASISSPELSYSTEEM FUTSA2-1{RUIT)
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

- Technisch-tactische ontwikkelingsdoelen binnen het leerplan

: ---------- ‘-..‘-.F ------------------------- ‘-------------------------------------------:

2-2 o 55 . 8-8 - 11-11

TEAMTACTICS

Doorontwikkeling

Vervolmaking

BASICS

»
»
9
-
»
»
»
.‘

»
US U6 U7 U8 U9 U10 U1l U122 U133 Ul1l4 U15 U1l6 Ul1l7 U18 U19 U20 U221

Ik en de bal (fase 1: 2-2)
collectief spel ‘dichtbij’ (fase 2: 5-5)
collectief spel '2° graad’ (fase 3: 8-8)
collectief spel ‘veraf’ (fase 4: 11-11)

0 - - I .
Speldimensies/ontwikkelingsfases VOETBAL
v VLAANDEREN



Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

Basics: definitie

Het geheel van technische en individueel tactische basisvaardigheden
(BASISCOMPETENTIES) die een speler nodig heeft om na het nemen van een goe
beslissingdecisionmaking) de juiste actie te kunnen uitvoeren binnen de

11tegen 11 goed te kunnen functioneren, ongeacht het spelsysteem en spelconcept

FUTSAL 5V5

VOETBAL
VLAANDEREN
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AS

ICS

B+: speler met bal

B-: I.f.v. bal en balbezitter

wBalcontrole

wlLeiden en dribbelen
wAfwerken

wPassing

wlnterceptie (na balcontrole)
wl1-1:druk/tackle/remmen
wAfweren (van doelpoging)
wlnterceptie (vOor balcontrole)

B+: speler zonder bal

B-: situaties zonder bal

wVrijlopensteunen

wSpeelhoeken afsluiten
wStrikte dekking
wRugdekking

Omschakeling Balbezif
Balverliesspelsituaties na balverlig

Omschakeling Balverligs Balbezit
'S spelsituaties na balbezit

Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

VOETBAL
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B+ Leiden en dribbelen

27. Speler weet wanneer naar doel te trappen (bij werkelijke doelkans)

VOETBAL
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B+ Leiden en dribbelen

27. Speler weet wanneer naar doel te trappen (bij werkelijke doelkans)
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B- interceptie en afweren

33. Speler kan na de interceptie in het bezit van de bal blijven indien mogelijk

VOETBAL
VLAANDEREN



B- interceptie en afweren

33. Speler kan na de interceptie in het bezit van de bal blijven indien mogelijk




Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !

Teamtactics definitie

Hetgeheelvanhandelingerom alsindividubinneneenteam zo
goedmogelijkte functionerenongeachthet spelsysteenof
spelconceptgebruikmakendvan de basics, digsiekeen mentale
vaardigheden

VOETBAL
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Indoorvoetbalen de rol in spelersontwikkeling !
TEAMTACTICS

»Opbouwzone beheersen
I Aanspeelbaarheid
I Progressieve balcirculatie

wlnfiltratie naar de waarheidszone
wDe offensieve waarheidszone beheersen

»Opbouwzone tegenstander beheersen
I Blokvorming: aanspeelbaarheid
tegenstanders beheersen
I Progressieve balcirculatie van de
tegenstander beheersen

wBalrecuperatie en infiltraties beheersen
wDe defensieve waarheidszone beheersen

wGevaarlijke tegenaanval opzetten

wGevaarlijke tegenaanval beletten
\Y

VOEFBAL
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TT+ 4 : Ruimte creéren voor zichzelf en het benutten ervan

VOETBAL
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