Differentieel
leren & trainen
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Opleidingsvisie




Talentvolle kinderen
met passie voor
voetbal kansen geven

Optimaal
individuen trainen,
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differentieel leren

contextuele
interferentie

variabel oefenen vrije bewegingen

oefenreeksen
herhalingen/drills

gemiddelde sequentiéle verschillen




differentieel leren

oefenperiode | retentieperiode

Steeseesee traditioneel leren

prestatieontwikkeling







Differentieel trainen

Aanbrengen van variatie in 3 hoofdpunten:
De taak / activiteit
De omgeving
Het individu







Trainingsvaria

elen differentieel leren

Hoofdpunt

Aantal

Trainingsvariabele

Uitleg

Omgeving

1

Aantallen

Ondertal / overtal
Kameleon rol
Gelijke aantallen
Met / zonder keeper

Gras: kort, lang (nat, droog)
Kunstgras: besproeid, on-besproeid
Zand:

Straat:

Zaal:

Materialen

Ballen: formaten
Hesjes: kleuren combinaties / geen kleur
Hoofdbandjes i.p.v. hesjes
Pylonen/hoedjes (groot, klein, kleuren)
Goals: hoogtes, posities, grootte,
Rebound box / volleywall

Manieren van scoren

Op verschillende afmetingen goals
Lijndribbel

End-zone

Puntentelling

Veldafmeting

Smal / breed
Lang / kort
Vorm: rechthoek, driehoek, vierkant, cirkel

Richting van spelen

Een of meerdere richtingen




Trainingsvariabelen differentieel lcrlnl

Hoofdpunt Aantal | Trainingsvariabele Uitleg

Individu 1 Vermoeidheid Ochtend/Middag/Avond-training

Wel/geen schoolactiviteiten. vooraf/achteraf
2 Gemoedstoestand Speler voelt zich goed / minder goed
Thuissituatie / relatie(s)

3 Manier van coachen Motivator (aanmoedigen, enthousiasmeren)
Observant (noteren, turven)

Beinvioeder (beinvioedingsmomenten)
Deelnemer (inspelen ballen, medespeler)
Individuele opdracht POP

-1 000/
Scenario Achterstand

Voorsprong

Tijdsdruk

Opdracht voor team / individu X aantal keer raken (combinaties)
Derde man

Body guard

Andere been

Scoor vanuit een voorzet

Spelregels / regelingen Ingooi of indribbel

Corner / doeltrap / aftrap / vrije trap
Waar start de trainingsvorm

Wie start waar
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Toepassen in praktijk










