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René van der Weij - S.C. Genemuiden - 3e Divisie 

René van der Weij is 41 jaar oud en gaat het 
komende seizoen zijn 6 e seizoen in als 
trainer-coach van SC Genemuiden. Dit getuigt 
van een goede samenwerking tussen de 
trainer-coach en de rest van de vereniging. 
Zowel de SC Genemuiden als Van der Weij 
staan voor voetbal wat voorkomt uit een goede 
organisatie. Dit uit zich in het weinig 
tegenkrijgen van doelpunten en zelf veelvuldig 
scoren. Genemuiden heeft de ambitie om op 
een zo hoog mogelijk niveau te spelen. Om dit 
te realiseren, laat René zien dat hij zich niet 
laat lijden door emoties en stressbestendig is. 
Hij zal altijd voor het resultaat gaan en hierbij 
zijn voetbalopvattingen gebruiken om het doel 

te bereiken. Hierbij laat hij zich niet alleen leiden door zijn eigen spelopvattingen, 
maar houdt hij ook rekening met de speelwijze van de tegenstander. Dit doet hij met 
een spelersgroep waarvan 14 spelers zelf opgeleide spelers zijn, en 7 spelers van 
buitenaf komen. Onder René hebben er de laatste jaren minimaal 10 spelers hun 
debuut mogen maken in het eerste elftal. Met name mede door zijn communicatie 
met de verantwoordelijke personen van de JO19 en het tweede elftal, is er sprake 
van een goede doorstroming waarin René zijn rol heeft. SC Genemuiden speelt in de 
periode van René altijd mee in de (sub) top van de Hoofdklasse en het huidige 
seizoen op derde divisie niveau. Op dit moment is men al in het bezit van een 
gewonnen periode.  René is iemand die open staat voor vernieuwingen. Hij is 
gemotiveerd en ambitieus, hij zal niets aan het toeval overlaten en stopt veel tijd in 
het beoefenen van zijn vak.  

 

Erwin Heerlijn - CVV Oranje Nassau - 1e Klasse 

Erwin Heerlijn (38) is inmiddels voor het 6e seizoen 
trainer-coach van Oranje Nassau. Zijn contract is 
inmiddels verlengd met nog een jaar. Een betere 
illustratie van een succesvolle samenwerking is 
nauwelijks denkbaar. Erwin past uitstekend bij het DNA 
van de vereniging: het spelen van aantrekkelijk en 
aanvallend voetbal met ambitie om het maximale eruit 
te halen. Hij hanteert een speelwijze gericht op balbezit 
vanuit de keeper, gebaseerd op doorvoetballen van 
achteruit naar voren met beweging zonder bal. 
Techniek, balvaardigheid, snelheid en doelgerichtheid 



zijn kernwoorden. Bij balbezit wordt (vanuit een 1-4-3-3 opstelling) in het algemeen 
hoog druk gezet om meteen de bal te heroveren. Dit stramien is hij door de jaren 
heen trouw gebleven, ook wanneer de resultaten tijdelijk eens wat minder waren. 
Vorig seizoen speelde Oranje Nassau tot de laatste wedstrijddag mee om de titel, en 
ook nu doen zij weer volop mee. De eerste periodetitel is reeds binnen. Ondanks het 
feit dat de jeugd van Oranje Nassau nog niet op de hoogste niveaus speelt wordt de 
doorstroming nadrukkelijk gezocht. Aan spelers van O-19 worden leerstages 
aangeboden, en waar mogelijk wordt aan jeugdspelers kansen gegeven in 
oefenwedstrijden. Behalve leider en coach is de trainer ook mens tussen de mensen. 
Hij heeft een buitengewoon goed oog voor spelers die eens wat minder in hun vel 
zitten. Ook voor ‘moeilijke’ jongens draait hij zijn hand niet om. Hij staat open voor 
feedback, zowel vanuit de spelersgroep, zijn staf als vanuit de Technische 
Commissie. 

 

Arjen Postma - v.v. Flevo Boys - 1e Klasse 

Direct vanaf zijn aanstelling in de zomer van 2020 is 
Arjen Postma bezig met het in beeld krijgen van 
talenten en het inpassen van deze talenten. Hij 
voldoet hiermee aan het ingestoken beleid van Flevo 
Boys om met zoveel mogelijk spelers uit de eigen 
jeugdopleiding op een zo’n hoog mogelijk niveau 
actief te zijn. Sinds zijn aantreden in 2020 hebben 14 
spelers met een achtergrond in de eigen 

jeugdopleiding hun debuut gemaakt in een competitiewedstrijd van Flevo Boys 1. 
Met dit seizoen 17 zelf opgeleide spelers in een 23-koppige selectie mag gesproken 
worden van een herkenbaar elftal. Het feit dat hij ook als speler actief is geweest bij 
de club, maakt hem een man van de club. Als trainer schuwt Arjen het niet om tijdens 
wedstrijden één of meerdere malen van systeem te veranderen. Hier wordt tijdens 
trainingen gericht aandacht aan besteed, waarbij er zowel oog is voor balbezit als 
balverlies. Hoe sta je? Welke positie neem je in? Welke keuze maak je? Zijn continue 
vragen die spelers dwingen om met het spelletje bezig te zijn en hierover na te 
denken. Door de balans in de selectie kan Arjen systeemkeuzes maken waardoor 
wedstrijden in het voordeel kunnen kantelen. Uitgaan van je eigen kracht en het 
benoemen van je eigen plussen en minnen maakt hem een reële trainer die met 
beide benen in de klei staat. Ook is Arjen altijd bereid om betrokken te worden bij 
extra activiteiten. Een workshop voor de jeugdtrainers? “Geen probleem. Training 
geven tijdens voetbaldagen? “Leuk, geef maar aan wanneer” is een kenmerkende 
reactie. Het feit dat er gekozen is voor een 2-jarige verlenging van zijn contract zegt 
wat dat betreft genoeg over het wederzijdse, vertrouwen. 


