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LARS KEPPEL – ADO’20 - 3e divisie A 

 

Na diverse verenigingen in Noord-Holland te hebben getraind, is Lars dit seizoen begonnen als 
hoofdtrainer bij ADO’20 en zal ook in 2026/’27 aan de club verbonden zijn. 

Hij is voorstander van aanvallend voetbal en geeft daarbij spelers veel ruimte op intuïtie te spelen, 
met wel de kanttekening dat er rekening wordt gehouden met de verdedigende organisatie.  

De speelwijze is altijd gekoppeld aan het leveren van veel arbeid en energie. Qua verdedigen kan dat 
ver op de helft tegenstander zijn, maar afhankelijk van de situatie, kan ook gekozen worden om dat 
meer op eigen speelhelft te doen. Steeds op zoek naar de zwakke plekken van de tegenstander.  

De formatie kan daarbij indien noodzakelijk op meerdere manieren worden ingevuld. Zo probeert 
Lars zijn team energiek te laten spelen, wat zowel voor zijn spelers en het publiek als positief over zal 
komen. 

Hij is bij de club de verbindingsschakel tussen de O23 en het 1e team. Bij ADO’20 zijn er al een aantal 
spelers ingepast in de selectie, en maken zij regelmatig minuten in het 1e elftal. 

Naast de voetbalinhoudelijke kant van het spel, is voor Lars een belangrijk uitgangspunt richting 
spelers, staf, arbitrage en media, dat er altijd wederzijds respect moet zijn, en hij geeft hierin zelf 
graag het goede voorbeeld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BERRY SMIT – Purmersteijn - 4e divisie A 

 

Zijn voetbalcarrière is gestart bij de RKAV Volendam, en heeft ook voor de BVO van F.C. Volendam 
gespeeld. 

Na zijn actieve periode als speler is hij vele jaren als trainer in Volendam werkzaam geweest. Bij de 
RKAV totaal 13 seizoenen, met regelmatig goede successen, en ook bij F.C. Volendam is hij lang 
betrokken geweest als trainer van Jong Volendam en assistent bij het eerste elftal. De seizoenen 
2021-2023 was hij hoofdtrainer van v.v. IJsselmeervogels. 

Dit jaar is hij voor het 1e seizoen werkzaam bij Purmersteijn, en dat de samenwerking tot volle 
tevredenheid is van beide partijen blijkt wel uit het feit dat voor het seizoen 2026-‘27 het contract is 
verlengd. 

Berry zorgt met zijn team voor een goede balans tussen aanvallen en verdedigen. Snel druk zetten is 
het uitgangspunt, rekening houdend met de tegenstander, en dit wordt op verschillende delen van 
het veld gedaan. De intentie is met verzorgd voetbal snel kansen te creëren. De trainingen worden 
daarbij gebruikt om volgens vaste patronen het systeem en de speelwijze optimaliseren. 

Door zijn jarenlange ervaring heeft hij geleerd rustig te blijven en niet zomaar af te wijken van zijn 
ideeën. Spelers moeten ook bij problemen, of een mindere periode  weten wat ze moeten doen. 

Bij Purmersteijn is het belangrijk om jeugdspelers kansen te geven, en waar mogelijk in te passen in 
het 1e elftal. Dit seizoen hebben 7 spelers uit de O23 hun debuut gemaakt in de basis van het 1e 
elftal. 

Berry is de schakel tussen de O19 en O23 en het eerste elftal, en is de aanpassing daardoor ook 
beter. 

Daarnaast vindt hij de aandacht voor zijn staf en spelers, arbitrage en media belangrijk en moet deze 
respectvol zijn. 

 

 

 

 



JACK HONSBEEK – Legmeervogels - 1e klasse B 

 

Jack heeft jarenlange ervaring als trainer-coach bij diverse verenigingen, en is nu aan zijn 2e periode 
begonnen bij Legmeervogels in Uithoorn. 

Hij is als trainer verantwoordelijk voor de samenstelling van de selectie. Hierbij telt niet alleen het 
voetballend vermogen van de spelers. In gesprekken met mogelijke nieuwe spelers wordt met name 
gekeken of de eigenschappen van de speler aansluiten bij de visie die hij Jack voor ogen heeft, en 
tevens of de speler als persoon ook past binnen de clubcultuur 

Uitgangspunt is aanvallend voetbal in 1:4:3:3, en er is bij Legmeervogels een herkenbare speelwijze. 
Op de trainingen worden veel herhalingen toegepast om het automatisme erin te slijpen. Zowel bij 
het eerste als 2e team worden dezelfde vormen gehanteerd, zodat eventuele spelers makkelijk 
kunnen worden ingezet. 

Zijn voetbal ideeën worden niet zomaar gewijzigd, maar indien nodig worden er hierin nuances 
aangebracht om de kwaliteiten van de spelersgroep nog beter te benutten. Als er aanpassingen 
nodig zijn zal het systeem 1:4:3:3 met aanvallend voetbal wel worden gehandhaafd. 

Bij zijn huidige club zijn er de laatste 3 seizoenen meer dan 12 zelf opgeleide jeugdspelers ingepast in 
de selectie, en hebben zij hun debuut gemaakt in het eerste elftal, en sommigen zijn inmiddels zelfs 
al vaste waardes. 

De selectie bij Legmeervogels bestaat uit spelers waarvan het merendeel o23 is. Jack toont zijn 
belangstelling voor de jeugd en volgt wedstrijden van diverse leeftijdsgroepen en is bereid zijn 
mening te delen. 

In zijn benadering naar de spelers is hij kort, strak en duidelijk, maar spelers kunnen zaken 
bespreekbaar maken, en communicatie is dan ook belangrijke. Extra het vermelden waard is de 
aandacht en begeleiding die er is voor geblesseerde spelers, met een daarbij opgesteld 
revalidatieprogramma. 


